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Tento névod na pouZivanie a obsluhu opisuje bezpecné
pouzivanie teleskopického rebrika.

Z bezpetnostnych dovodov si pred pouZitim dobre precitajte
tento ndvod a uschovajte ho pre buddicepouzZitie.
Teleskopické rebriky spifiaji poziadavky

eur6pskej normy DIN EN 131-1-2-3-6.

Pri odovzdavani rebrika sa musi odovzdat aj ndvod na
pouzivanie a obsluhu.

Preitajte si a dodrZiavajte vietky ostatné alebo na rebriku
umiestnenéprevadzkové abezpetnostné pokyny.

2. PouZivajte na urceny tcel

Tento rebrik je mobilné pracovné zariadenie, ktoré mozno
pouzivat na roznych miestach.

Tento rebrik sa moZe pouzivat na drobné prace vo vyskach,
pri ktorych je pouZitie inych pracovnych prostriedkov
netimerne nékladné (pozri predpisy o bezpecnosti
pracovnych prostriedkov).

Tento rebrik sa moZe pouzivat len tak, ako je opisané v tejto
ndvod na pouZitie a obsluhu. Akékolvek iné pouZitie sa povazuje za

na poufitie v rozpore s jeho urcenym tcelom. Nenesieme
Ziadnu zodpovednost za Skodysp 0 so b e n é pouzivanim v
rozpore s urcenym tcelom.

zodpovednost.

Zmeny na rebriku, ktoré neboli schvalené vjrobcom, budu
mat za nasledok stratu zaruky a zarucného krytia.

Technické zmeny vyhradené.



3. Technické informdcie

Hlinikovy teleskopicky rebrik Hailo je prenosny, vyskovo
nastavitelny rebrik. Vdaka vysuvnym prieckam ponuka rebrik
variabilné nastavenie vy3ky. Na tcely prepravy a skladovania
ho mozno zlozit do velmi kompaktného tvaru.

Rozne modely rebrikov sa IiSia poctom priecok alebo
pridavnou priechounohou nazvysenie stability.

Technické informdcie a ddaje Specifické pre dany typ
rebrika suuvedené na titku [C] umiestnenom priamo na
rebriku a v informacnom letéku o vyrobku.

[1] Hlinikovy teleskopicky rebrik ML-1038P
[2] Hlinikové teleskopické noznice ML-1032P

[Al Priecny rebrik

[B Rung

[d Oznatenie rebrika
[D] Vrchny nosic

[E] Upevitovacie krizky

[Fl Ukazovatele zaistenia
"ZELENA" = priecka rebrika je zaistend
"CERVENA" = priecka rebrika je odomknutd
"CERVENA/ZELENA" = priecka rebrika je odomknutd

[G] Zépadka
[H] Stabilizacia krizovej paty

[3] Hlinikovy teleskopicky rebrik ML-1028P

[Al Priecny rebrik

[B Rung

[d Oznacenie rebrika

[D] Vrchny nosic

[E] Upevitovacie krizky

[l Ukazovatele zaistenia
"ZELENA" = priecka rebrika je zaistena
"CERVENA" = priecka rebrika je odomknuta
"CERVENA/ZELENA" = priecka rebrika je odomknutd

[G] Zdpadka

[H] Rebrikové pata

Prehlad priecok,
na ktoré je zakdzané
vystupovat.

[1 (D]
]

@ [F]
@ [F]
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, VSetky rozmerové tdaje st priblizné hodnoty.
4. Rozsah doddvky

A) Hlinikovy teleskopicky rebrikmL-1038P | A)

1 x teleskopicky rebrik
1xndvod na pouZitie a obsluhu

1 x stabilizacny krizovy podpétok : RN

= 2 Tx
2 x skrutka e i

=

M82x
podlozka © —u
1 x sada krizovych pétiek (len ak su sucastou
rebrika)

2 x skrutka s krizovou drdzkou

ey —— 2x



5.MontdzZne ~ pokyny

Teleskopické rebriky st vybavené priecnou patou, ktord
musi byt pred poufitim rebrika nainstalovany.

Na montdz st potrebné skrutkovace.

Upevnenie patiek:

1. Pripevnite dve patky [H-1] na priecnu patku
[H],akojezndzornené na obrazku.
Indtaldcia krizovej paty:
(Aby ste mohli sprdvne nainstalovat spodnu
prie¢ku, budete musiet vyrezat nity, ktoré st
v priehlbine n a spodnej strane rebrika.
Tieto nity sltiZia ako ochrana, aby sa
zabrdnilo poskodeniu priehlbiny pocas
prepravy.)

2. Do bocnych lidt rebrika [A] najprv zasurite priecnu pétu [H].

3. Potom pevne priskrutkujte kriZovd patu k obom
strandm rebrika.

Teleskopicke rebriky sa mozu pouzivat len s
namontovanou priecnou nohou.




6.Pozicia/operdtor

6.1 Vysunutie a umiestnenie rebrika 1 r's *
1. Predbeiné upozornenie: z,f =
Teleskopicky rebrik vystuvajte vidy postupne smerom K 3 T

nahor od najnizsej vysuvnej priecky; nevysivajte
teleskopicky rebrik od strednej alebo najvyssej priecky.

2. Zlozeny rebrik polozte vertikdlne na pevnd a rovnd
podlozku a jednu nohu poloZzte do stredu zaistenej hornej
priecky (1. priecka), aby ste rebrik zaistili.

Oboma rukami uchopte bocné listy pod ciernymi
poistnymi kriizkami [E] 3. priecky [B] (priecky najniZ3ej

vysuvnej Casti rebrika) a jemne tahajte, kym sa cela cast

nevysunie a priecka nezacvakne na miesto.

Tento pracovny krok zopakuijte (dalSie prediZenie je 4.
priecka zdola).

3. Aby ste mohli vystupit na priecku, musia byt
bezpecnostné indikdtory [F] na prieckach 2 a 3 Gplne
ZELENE.

« ZELENA znamena:
Stupienok je zaisteny a moZete sa nai postavit.
« EERVENA, resp. EERVENA/GREEN znamena:
Priecka nie je zaistend.

Pod rebrikom sa nachadza dalsi indikator istenia [F-1]. 3. @

Na vysuvnom rebriku je této ZELENA znacka viditelna aj
zdola a oznacuje, Ze priecka rebrika je bezpecne
zaistend.

4. Ak cheete teleskopicky rebrik predizit, zopakujte tento
pracovny krok (dal3ia prediZovacia priecka je 5. priecka
odspodu).

Potom posuiite kazdi dalsiu cast rebrika (vzdy len jednu) (F1]

do pozadovanej vy3ky rebrika.
Tvorha bloku (skupina nepremiestnenych priecok rebrika)
je povolend len v najvy33ej casti rebrika.

Na vysunutie vy3Sich casti rebrika sa musi vysuvny rebrik v | 4 E;y
. 5—

pripade potreby umiestnit do vodorovnej polohy.

Dva indikétory zadrzného systému [F] priamo pod kazdou E/:___; T LF]
vysunutou ¢astou musia byt tplne ZELENE a musia byt u AL TE)
viditelné ZELENE znacky [F-1].




5. Pripevnenie teleskopického rebrika. 5
Dhajte na Sikmu hranu pétky rebrika [H] a polohu hornej : —

podpery [D]. Potom vysunuty rebrik nastavte dou h | a
sklonu 75°

Ak je to mozné, dodatocne zaistite/pripevnite horny

G\
koniec vysuvného rebrika.
Teraz mozete vyliezt po teleskopickom rebriku. H—— %

N

6.2 Zasunutie a ulozenie rebrika 1

1. Vdostatocnej vyke uchopte jednou rukou jednu z bocnych
|iSt rebrika, umiestnite rebrik do zvislej polohy a druhou

| ]

cast vysuvného rebrika. (6]
-
Pozor: Pri manipuldcii s rebrikom hrozi nebezpecenstvo

poranenia v miestach stlaenia a strihu. —
Preto pri zastvani rebrika dbajte na polohu a postavenie rik!

2. Teraz uchopte bocné listy oboma rukami a opatrne
posufite v3etky casti rebrika smerom nadol.

¢im sa automaticky uvolni druha cast rebrika.

3. Aj ked chcete rebrik skrétit len ciastocne, vzdy je potrebné
rebrik tplne zloZit a az potom ho vysuntt do pozadovanej
vySky.

Ak chcete rebrik uskladnit, musite ho vzdy tplne zlozit.
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/. Bezpecnostné pokyny

7.1 Piktogramy na rebrikoch

7.2 Vseobecné bezpecnostné pokyny

Uplne si precitajte pokyny.

DalSie informacie o rebriku néjdete na
internete.

Maximélne zatazenie: 150 kg

Nezabudnite na sprévny uhol
sklonu.

Umiestnite rebrik na rovny
povrch.

Vyhnite sa bo¢nému nakloneniu.

Podlaha nesmie byt znecistend.

Umiestnite rebrik na rovny povrch.

Umiestnite rebrik na rovny povrch.

Pri pouzivani rebrika si vzdy musite byt vedomi
moZnych rizik.
Existuje riziko padu z rebrika alebo
prevratenia rebrika, co moze sposobit
zranenie 0s0b a poskodenie predmetov.
Pri manipuldcii s rebrikom hrozi nebezpecenstvo
poranenia v miestach stlacenia a strihu.
V3etky préce s rebrikmi a na rebrikoch sa preto
musia vykondvat tak, aby sa tieto rizikd zniZili
na minimum.

Rebrik by sa mal pouZivatlennalahkékrdtkodobé

préce. Nepracujte na rebriku prilis dlho bez pravidelnych
prestavok (Uinava ohrozuje bezpecné pouzivanie).

Rebrik musi byt vhodny na dané pouzitie a mdze sa pouzivat
len v predpisanej polohe. Pouzivajte len urcené néslapné
plochy.

Na rebriku alebo jeho castiach sa nesmu vykonavat ziadne zmeny.

Zabezpecte bezpecni pracovnd polohu pri vystupe a j
zostupe. Nepohybujte rebrikom pocas jeho pouzivania.

Musite bezpodmiene¢ne dodrziavat platné vnitrostétne
predpisy, najma pri profesiondinom pouzivani.

S rebrikom manipulujte vZdy opatrne. Rebrik vysivajte a
skladajte opatrne a s rozvahou. Ak je bocnd lista ohnuté alebo
poskodend, rebrik sa moze tazko vysivat alebo skladat, ak
vobec.



7.3 Pred pouZitim rebrika

Skontrolujte paty rebrika a pristatie

10) oblast.
Je vé3 zdravotny stav v poriadku, aby ste
mohli pouzivat rebrik? Urcité Teleskopickj ebrik
dravotné )
zravo n ¢ A Rebrik sa moze pouzivat len s
1) v skuto¢nosti moze uZivanie liekov, 11) ¢ tabilizat
alkoholu alebo drog viest k ohrozeniu na'mvon ovalr:ou stablizacnou
bezpecnosti pouzivatelov rebrika. pricnou nohou.
Aby sa zabranilo poskodeniu pri preprave rebrikov na streche 7.4 Pripevnenie rebrika
2)  regaly alebo ndkladné vozidla, zabezpecte, aby boli
vhodne upevnené alebo umiestnené. Rebrik byt umiestneny
ebrik musi byt umiestneny v
1) j spravnej polohe, napr. spravny uhol
Po dodani a pred prvym poufitim rebrik skontrolujte, 3,5:. I zt:z:t 7;;r§ vjsuvné. rebriky. (uhol
stav a funkénost vietkyich cast. =l1x :
2) ,. @ Ak sti k dispozicii zarazky, musia byt pred
Pred zaciatkom kazdého pracovného dia 1 pouzitim tplne zaistené.
4) musi sa vykonat vizulna kontrola :
poskodenia a bezpecného pouZivania
rebrika.
3 Rebrik musi stat na rovnom,
Pri pouzivani na obchodné Gcely sa pravidelne \EL‘- vodorovnom & nepohyblivom povrchu.
kontrola kompetentnou osobou (nariadenie o BOZP).
4) up Reb&ik sa mﬁile p?]uil'vat'len v
6)  Uistite sa, Ze rebrik je vhodny na prislusné pouZitie. f wedenejpotone.
Rebriky pred pouzitim oprite o rovny,
G o pevny povrch a zaistite ich,
I
) ﬁ§> Nepouzivajte poskodené rebriy! 5) % napr. priviazat ich alebo pouzit vhodné
,,1 zariadenie na zaistenie bezpelnej
stability rebrika.
Odstrérite z rebrika v3etky
8) zneqstevn 'e, napr. '?“"‘m” 6)  Nikdy nehybte rebrikom zhora!
farbou, Spinou, olejom alebo
snehom.
N o ) Pri stavani rebrika davajte pozor na kolizie, napr. s chodcamm
Pred poutzitim rebrika pri prdci je potrebné vykonat vozidlami alebo dverami.Ak je to mozné, uzamknite alebo
tieto tkony 7)

postdenie rizika podla nariadenia o BOZP.

Zablokujte dvere (ale nie nidzové vychody) a oknd v
pracovny priestor rebrika.




/. Bezpecnostné pokyny

Zabezpeit, aby vietky rizikd v pracovnom
prostredi  spdsobené elektrickou
prevadzkou

prostriedky, napr. volné VN vedenia
alebo iné volné elektrické servisné
prostriedky.

Rebrik musi stat bezpecne na v3etkych patach, nie na
9) prieckach rebrika.

10)

Rebrik sa nesmie stavat na kizkom
povrchu, napr. na lade, hladkom
povrchu alebo na zjavne znecistenom
pevnom povrchu.

povrchov, pokial dodatocné opatrenia
nezabrénia poSmyknutiu rebrika alebo
dostatocnému vycisteniu znecistenych
ploch.

V pripade uvolneného podkladu pouZite
bezpecnostné otocné body.

Rebrik VZDY pripevnite nad horny nosic,
v kazdom pripade pomocou bo¢nych
kolajniciek alebo priecok, ktoré by sa
mohli poskodit.

Pred upevnenim rebrika sa VZDY presvedcte, i je
indikdtor uzamknutia pod kazdym vysuvom "cely
vyplneny ZELENOU farbou" a ¢i vietky prislusné
uzamykacie koliky sprdvne zapadaju.

VIDY sa postavte pred rebrik a vysuite ho
dopredu.NIKDY nevstupujtena rebrik zozadu.

14)

Pred pouZitim rebrika musia vetky
zapadky sprdvne zapadnut.

152

7.5 Pouzivanie rebrika

Neprekracujte maximélnu
uzitoénti hodnotu
Zatazenie: 150 kg

[]

Nedévajte prilis vela prepitného; pouzivatelia by si mali nechat pracky

na opaskoch
(pupok) drte medszi stipikmi a postavte sa oboma
nohami na tu istd priecku alebo schodik.

Nespstajte sa z pristdvacieho rebrika vo vacSich vyskach bez
dodatocné zabezpecenie, napr. bez upevnenia alebo
pomocou vhodnych prostriedkov na zabezpecenie

stability rebrika.

NepouZivajte rebrik na vystup
do inej roviny.

Nelezte na priecky vo vzdialenosti men3ej
akoTmodhornej astirebrika.

NIKDY nelezte na tri

na najvyssie priecky rebricka.

POZNAMKA: V pripade netplne vysunutého
rebrika mozno skupinu nevysunutych
hornych prie¢ok povazovat za jednu priecku.

Rebriky by sa mali pouzivat len na fahké prace
kratkeho trvania.

NepouZivajte rebriky, ak nevyhnutne pracujete pod
napdtim alebo v blizkosti volnych elektrickych
vedenti, ktoré

viest prad (napr. hlinik)

Rebrik NIKDY neprgnéiajte, nenastavujte ani nepouzivajte.
nepouzivajte v blizkosti elektrickych spotrebicov. Rebrik
moze viest elektricky prad.

NepouZivajte rebrik vonku, ak nie je
71é poveternostné podmienky (napr.
silny vietor, lad, kizky sneh).

&




Bezpecné rebriky na ich ziskanie
deti sa nemohli hrat.

Na rebriku alebo na jednom ramene
rebrika -

wax.| Pritomnd méZe byt len jedna osoba.

Ak je to moZné, zamknite alebo
10) zablokujte dvere (nie v3ak nidzové
’ﬁ vychody) a oknd v pracovnom priestore.

20)

Rebrik NIKDY nepouZivajte v Spinavom/prasnom
prostredi. Vniknutie "cudzich telies" moze stazit
vyslvanie a skladanie.

Na rebrik vystupujte a zostupujtev 2 d y

1) % ) ;
ﬁ ¢elom k rebriku.

21)

Rebrik NIKDY nepondrajte tiplne alebo ciastocne pod
vodu, pretoZe sa tym poskodi a stazisaj e h o vystvanie
a skladanie.

Pri vystupe alebo zostupe z rebrika sa
bezpecne drite.

—
L
L}

Nepouzivajte rebrik ako mostik.

Pri lezeni po rebriku
pouZzivajte
vhodnd obuv.

2)

Pri pouzivani rebrika sa NIKDY nedotykajte blokovacieho
mechanizmu ani s nim nemanipulujte.

NIKDY nepouZzivajte vysuvny rebrik,

pokial'si nie ste absolttne isti,

aby blokovacie koliky v3etkych vysuvnych priecok
zapadajd do prostredia.

24)

Rebrik NIKDY neskladajte/rozkladajte len Ciastocne. Pred
opatovnym vysunutim rebrika na pozadovanu kratsiu
dizku VZDY zasunite vietky prieckyarebrik dplne
zlozte.

Zabrdnte nadmernému bocnému
zatazeniu,na pr. privitanidostiena
betdnu.

25)

Neotvérajte/spustajte rebrik zo strednej alebo hornej
priecky. Bezpecnostné koliky priecok nemusia tplne
zapadnut'a mohli by spdsobit zranenie.

Nezostdvajte na rebriku prilis diho bez pravidelnych

16) prestdvok (Uinava je nebezpecnd).

2)

Nepohybujte rebrikom, ked'na fiom stojite.

Predmety, ktoré sa maju prepravovat
pri vystupe, nesmu byt tazké a
musi sa snimilahko
manipulovat.

18)  Pri préci na rebriku sa pevne drzte jednou rukou,
alebo, ak to nie je mozné, zabezpectte dalSie
bezpecnostné opatrenia.

27)

Prizasdvani teleskopického rebrika

4

rak.

venujte pozornost polohe a umiestneniu



8. Osetrenie/udrzba

Starostlivost o rebrik a jeho tdrzba by mali zabezpecit V pripade pouZivania rebrikov na podnikanie sa vyzaduje
jeho funkcnost. Rebrik sa musi pravidelne kontrolovat, ¢i pravidelnd vizudIna a funk¢na kontrolaopravnenou osobou.
nie je poskodeny. Musi byt zarucend funkénost Na tento tcel je potrebné urcit druh, rozsah a ¢asovy

pohyblivych casti.

harmonogram potrebnych kontrol.

Rebrik udrziavajte vzdy Cisty. Obcas utrite zbradliaCistou,  Intervaly kontrol sa riadia prevadzkovymi podmienkami,
suchou handrickou. Farba alebo iné "cudzie latky" mozu  najma frekvenciou pouzivania, namahanim pri pouzivani a
stazovat vystivanie a skladanie a mali by sa okamZite odstranit.  frekvenciou a zdvaznostou chyb zistenych pri predchddzajicich

Opravy rebrika musi vykonavat kvalifikovana osoba v sillade s kontroldch.

pokynmi vyrobcu.

Cistenie rebrika, najma vetkych
pohyblivych ¢asti, by sa malo
vykonat ihned'po pouiti, ak s
viditelne znecistené.

Pouzivajte len bezné, vo vode
rozpustné Cistiace prostriedky.
NepouZivajte agresivne, abrazivne
vyrobky.

Stojaci rebrik :

Prevédzkovatel musi tieZ zabezpeit, aby sa poSkodené rebriky
vyradili z pouZivania a uskladnili tak, aby sa az do odbornej

/@ opravy alebo likviddcie nemohli znovu pouZivat.

Xl
/

Kontrolné body:

1. Teleskopicky rebrik
( v3eobecné kontrolné
body)

Vizudlna kontrola teleskopického rebrika. Ziadna Cast rebrika nesmie chybat. Sti na fiom
viditelné poskodenia?
Nachddzajti sa na rebriku nejaké necistoty (napr. Spina, kal, lak, olej alebo mastnota)?

2. Traverzovanie rebrika,
Rebrikové priecky / horny nosic
Upeviovacie krizky

Rebriku nesmti chybat Ziadne priecky.
Nie st priecky rebrika opotrebované, uvolnené, skorodované alebo poskodené?

3. Stabilizcia krizovej péty,
rebrikova pdtka / koncové
krytky na stabilizaciu krizovej

Skomtrofajtes T
tieZ skontrolujte, i nie sti poskodené a ¢i nie st napadnuté kordziou. Rebrik nesmie
nechyba nozicka/koncovy uzdver. / St pétky rebrika uvolnené, opotrebované alebo skorodované?

paty

4. Funkénost

Skomtrofujte funk<nost tefeskopicketroTebrikar(vystvanie o zasuvanie prieCok Tebrikaj:
Vsetky vysuvné priecky rebrika musia pri vystivani rebrika bez problémov zapadntit na svoje
miesto. St vsetky indikdtory uzamknutia pricok rebrika pri uzamknuti vyplnené ZELENOU

teleskopicky rebrik farbou?
Dd sa zémok zdmku lahko uvolhit?
Vsetky priecky rebrika sa musia dat bez problémov zmontovat. Sti vietky
oznacenia dostupe atatko citatefie?

5. Oznacenie

Rebrik jev-dobrom stave ammoze sa nadatef

rebrika pouzivat. Rebrik sa méze pouZivat az po jeho

VSLEDOK oprave. Rebrik je poskodeny a musi sa

Zlikvidovat.




Revizny plan (teleskopicky rebrik)

Pri pravidelnej kontrole rebrika sa musia dodrZiavat kontrolné body 1 az 5:
Rebrik sa méZe pouZivat len vtedy, ak boli skontrolované vSetky body a neboli zistené Ziadne zdvady.

Zaskrenite prislusné /Potvrdit kontrolu s ddtumom a podpisom

Rebrik je v poriadku
@— Rebrik nie je v poriadku

Podpisané a datované
Podpisané a datované
Podpisané a datované
Podpisané a datované
Podpisané a datované
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9.Preprava/skladovanie

Teleskopicky rebrik pred a po pouZiti, ako aj pocas
skladovania a prepravy tplne zlozte.

Teleskopicky rebrik prendsajte rukou za spodnd cast 2.
priecky.

Aby sa zabranilo poSkodeniu, rebrik musi byt pocas prepravy
bezpecne upevneny (napr. na streSnych nosicoch alebo v
aute).

Rebrik VZDY skladujte tplne zloZeny v suchej miestnosti.
Vihké prostredie moze nepriaznivo ovplyvnit stav a
pouZivanie rebrika.

Je potrebné zabrénit akémukolvek poSkodeniu a
chrdnit vietky casti pred poveternostnymi vplyvmi.

Rebrik ulozte tak, aby bol chraneny pred hrajicimi sa detimi a
neohrozoval osoby (napr. nebezpecenstvo zakopnutia).

10. Balenie/likviddcia

Obaly sa musia zlikvidovat'v sulade s platnymi ustanoveniami
a zékonmi.

Ked'uz rebrik nie je vhodny na pouzitie, musi sa zlikvidovat v
stlades platnymi predpismi.

Hlinik je kvalitny materidl a mal by sa recyklovat.
Podrobnosti vdm poskytne obecny drad.

11. Trvanie pouzivania

Pri pouzivani na urceny Ucel a pravidelnej drzbe je rebrik
dlhodobym pracovnym ndstrojom.
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12. Servis / ndhradné diely

Dal3ie informacie o vjkone servisu a nahradnych dieloch
ziskate priamood vyrobcu.

FISTAR s.r.0.

Videnska 132/100 ~61900 Brno,
Ceska republika



